
Аннотация к рабочей программе по  физическому воспитанию 

 и  развитию  детей дошкольного возраста 

во 2 младшей группе  (3-4 года) 
 

Рабочая программа является общеразвивающей программой  

физкультурно-оздоровительной направленности. Программа предусматривает 

освоение содержания основной образовательной программы дошкольного 

образования, дополняет ее и способствует гармоничному физическому 

развитию детей,  стимулируя их познавательную мотивацию, творческий 

потенциал, навыки здорового образа жизни, формирует интерес и ценностное 

отношение к занятиям физической культурой. 

Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его 

образовательной области «Физическое развитие», где приоритетом является   

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:     

- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма; 

- развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

-  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 

В программе предусмотрены основные принципы ФГОС ДО: 

- принцип активного и полноценного проживания ребенком всех этапов 

детства; 

- принцип наглядности; 

- принцип непрерывности процесса физического воспитания; 

- принцип последовательности построения системы занятий. 

Методологическую основу рабочей программы составляют педагогические 

научные разработки по интеграции двигательной и познавательной 

деятельности с учетом личностно-ориентированного  и индивидуального 

подхода (В.И. Андреева, В.В. Беловой, В.П. Беспалько, В.З. Вульфова, З.А. 

Красновского, М.М. Кулибабы, И.Я. Лернера). 

В содержании заложены амплификация детского развития (обогащение 

развития ребёнка как личности) А.В. Запорожца – максимальное обогащение 

содержания специфически детскими формами игровой практической 

деятельности, а также общения детей друг с другом и со взрослыми с целью 

формирования психических свойств и качеств, а также развития  у  ребёнка  

потребности  в  движении  (двигательной  инициативы). 



Педагогической целесообразностью Программы являются перспективные 

инициативы в физическом развитии детей, связанные с безопасной 

здоровьесберегающей образовательной средой и   социально – значимыми 

ценностями. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

Основополагающим компонентом программы является учет возрастных 

особенностей детей 3 – 4 лет: трехлетний ребенок владеет основными 

жизненно важными   движениями (ходьба, бег, лазание, действия с  предметами). 

Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети 

испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем 

им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими  возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее очным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и  т.д.   

К четырем годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  

гимнастической  скамейке (руки  в  стороны),  ударять мяч  об  пол  и  ловить  

его  двумя  руками  (3  раза  подряд), перекладывать  по  одному  мелкие  

предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п.  - всего 20 шт.)  с поверхности  стола  в  

небольшую  коробку  (правой  рукой). Начинает развиваться  самооценка  при  

выполнении  физических  упражнений.  Дети  этого возраста ориентируются  в 

значительной  мере  на  оценку  педагога. 

В содержательной части программы отражены все программные основные 

виды движений: построение, перестроение, ходьба, бег, равновесие, прыжки, 

бросание, ловля, метание, ползание, лазание, спортивные упражнения. 

Значительная роль отведена подвижной игре.  Подвижные игры способствуют 

не только совершенствованию движения играющих, развитию зрительного, 

слухового внимания, быстроты, двигательной реакции на ориентировку в 

пространстве и во времени, точности в расчете своих сил, ловкости, быстроты, 

координации движений. В них воспитываются такие качества личности как 

решительность, настойчивость, товарищеская взаимопомощь, дружеское 

отношение к участникам игр, коллективизм, которые косвенно влияют на 

речевое развитие ребенка.  

Таким образом, подвижные игры необходимы для единства 

психофизического, интеллектуального, нравственного, эмоционального 



воспитания; для достижения полной гармонии с самим собой и с окружающим 

миром; для возможности реализации свободы и выбора действий, что является 

необходимым для качественной подготовки детей, в условиях дошкольной 

образовательной организации.  

Рабочая программа учитывает направления ФГОС ДО, где одним из 

требований является «… взаимодействие с родителями, вовлечение их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством образовательных 

проектов и поддержки образовательных инициатив семьи» (ФГОС ДО, раздел 3, 

статья 3.2.5). 

Участие родителей в физкультурных праздниках, эстафетах, 

спортивных состязаниях отражено в содержании образовательной 

деятельности. 


