
АННОТАЦИИ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВЕСЕЛЫЙ ФИТНЕС» 

 

Класс: 1,3-4 классы 

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273 - ФЗ «Об образовании в Российской  
государственного образовательного стандарта начального общего Федерации»; 

- Учебный план для начального общего образования МБОУ ООШ № 81. 

Актуальность выбора курса. 

Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает 

темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами 
формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, 

связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего 

обучения школьников, особенно младших классов. На современном этапе актуальной 
становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья учащихся.  

Физические движения – это естественно-биологический метод, в основе которого 

лежит обращение к основной биологической функции организма – мышечному движению. 
Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует 

становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, 
активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает 

их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, 

способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных 
занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. 

Понимание воспитательной ценности физической культуры – важное условие процесса 
физического воспитания учащихся и формирования их умений самостоятельного овладения 

ценностями физической культуры, отношения к здоровому образу жизни, потребности 

двигательной активности. 
Дети младшего школьного возраста более эмоциональные, поэтому для них подходит 

больше программа «Веселый фитнес». Программа включает в себя танцевальные 

упражнения, аэробику, гимнастику, игры и т.п. 

Цель программы: 

Разностороннее физическое и духовное развитие детей, формирование их осознанного 
отношения к здоровому образу жизни. 

Задачей курса является: 

 Обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных 
физических качеств и повышение функциональных возможностей организма. 

 Развивать основные физические качества, координационные ориентационно-

пространственные, временные, ритмические способности. 
 Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
 Обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку; 

 Формировать представление о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на 
состояние организма; 

 Обучать приёмам релаксации и самодиагностики; 
 Обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета средствами 

оздоровительной аэробики, ритмической гимнастики с предметами, танцевальных 

упражнений; 



 Воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к 
сотрудничеству в творческой деятельности. 
 

 

Возраст детей: 7-10 лет.  

Планируемые результаты освоения программы:  

 ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «фитнес», характеризовать значение 

занятий по оздоровлению, влиянию музыки на занятия и самочувствие; 
 раскрывать понятия: синхронно, выворотно, музыкально, ритмично; 

 ориентироваться в видах аэробики, танцевальных жанрах, гимнастики; 

 выявлять связь занятий фитнесом с досуговой и урочной деятельностью; 
 характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме 

труда и отдыха; планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от 

индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической 
подготовленности; 

 осуществлять поиск информации о здоровом образе жизни, аэробике, танцах. 
 

Программа «Детский фитнес» для младших школьников рассчитана на 4 года 

обучения (135 часов) 1 класс – 33 часа, 2-4 класс по 34 часа в год. Программа предполагает 
проведение занятий со школьниками 1 часа в неделю. Продолжительность занятий 35-40 

минут. 
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