
 

Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Казачьи игры» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Казачьи игры» для 1-4 

классов разработана на основе авторской программы «Казачьи игры», Ласко 

Елены Владимировны 

Актуальность программы. 

Рабочая программа «Казачьи игры» направлена на решение проблемы 
возрождения казачьих традиций, обычаев, быта среди учащихся начальных 

классов. Совершенствование физического и психологического здоровья 

учащихся на примере исторически сложившихся традиций казачества. Рабочая 
программа рассчитана на 135 часов. 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий 1 раз в неделю в 1-4 классах. Занятия будут проходить в спортивном 
зале, на строевой площадке. 

Место, где будут проходить занятия должны соответствовать 
требованиям техники безопасности и санитарным нормам. 

Казачеством накоплен богатейший опыт воспитания детей на замечательных 

традициях и обычаях. При умелом использовании они позволяют воспитывать 
лучшие человеческие качества: любовь к Родине, мужество, справедливость, 

смелость, уважение к старшему поколению. 

Цели: 

-формирование личности в духе традиций казачьего общества; 

-знакомство и приобщение к православным традициям кубанского казачества 
путём физического воспитания. 

Задачи программы: 

-содействовать гармоничному физическому развитию, всесторонней 
физической подготовки; - способствовать усвоению знаний о традициях, жизни 

и быте казаков; 
-пропагандировать сюжетно-образных обрядовых и подвижных игр кубанского 

казачества. 

Сроки реализации программы. 

Курс «Казачьи игры» рассчитан на 4 года, 135 часов. 

Распределение часов по годам обучения. 

1 класс – 33 часа, 
2 класс – 34часа, 

3 класс – 34 часа, 
4 класс - 34 часа. 
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