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I. Целевой раздел



1.1 Пояснительная записка
1.1.1. Введение
Рабочая программа педагога-психолога (далее Программа) разработана в
соответствии с ФГОС дошкольного образования, с Уставом МОБУ ООШ№81 (ДО), 
реализуемой в ОУ) основной образовательной программой дошкольного образования,
одобренной решением федерального объединения по общему образованию, примерной 
общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014), в соответствии с основной образовательной программой МОБУ ООШ№81 (ДО) и 
парциальными программами:
Роньжиной А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адаптации
к дошкольному учреждению;
Куражевой Н.Ю. Программа психолого-педагогических занятий для
дошкольников «Цветик-семицветик»;
Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с учётом их
возрастных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных
программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов
деятельности (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность).
Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного
образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров
дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.
Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной
и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей
художественно - эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей
образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и
индивидуализации детей.
В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и
детей строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере
эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и для взрослых.
При разработке рабочей программы педагога-психолога ДОУ мы опирались на:
Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 2014 года, ФГОС ДО
Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 года;
Положения Федеральных государственных требований СанПиН 2.4.1.3049-
13; Министерства здравоохранения Российской Федерации;
Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 г. N 636 "Об утверждении
положения «О службе практической психологии в системе Министерства образования
Российской Федерации"
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015г № 514н
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере
образования)»
Письмо Министерства образования РФ от 22.01.1998г. № 20-58-07ИН/20-4
«Об учителях-логопедах и педагогах-психологах образовательного учреждения»

Письмо Министерства образования РФот 07.04.1999г. № 70/23-16 «О
практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования»



Письмо Минобрнауки РФ от 27.01.2009 г. № 03-132 «О методических
рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования
детей старшего дошкольного возраста
Письмо Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. N 14-51-36/13 «Об
использовании программ индивидуального адаптивного развития при подготовке детей к
школе» (методическое письмо Института возрастной физиологии РАО)
Письмо Минобразования РФ от 16.01.2002 г. N 03-51-5ин/23-03 "Об
интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в дошкольных
образовательных учреждениях".
В рамках данной рабочей программы осуществляется годовое и перспективное
планирование деятельности с учетом конкретной образовательной ситуации в ДОУ.
Рабочая программа ориентирована на обеспечение психологического сопровождения
образовательных областей: физическая, социально-личностная, познавательно-речевая и
художественно-эстетическая.
Содержание рабочей программы опирается, в первую очередь, на психологические
особенности детей дошкольного возраста, а также на специфику образовательного 
учрежения.
Структура рабочей программы дошкольного модуля отражает все направления 
деятельности педагога-психолога.

1.1.2 Цели и задачи реализации программы
Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в
дошкольного модуля  в соответствие с ФГОС ДО, способствующего психологическому 
комфорту и развитию детей, сохранению их психологического здоровья. Оказание 
психолого педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья,
испытывающим трудности в освоении основной общеобразовательной программы,
развитии и социальной адаптации.
Задачи:
сохранение здоровья, эмоционального благополучия и своевременное
всестороннее развитие каждого ребенка;
создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
установление равноправных, партнерских отношений с семьями
воспитанников;
следование единству подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного
образовательного учреждения и семьи;
соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности;
следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии
с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями
образовательных областей;
построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их
деятельности является игра.

1.1.3.Принципы и подходы к формированию программы психолого-  
педагогического сопровождения
Основаниями (принципами) психологического сопровождения в дошкольном модуле 
являются:
• амплификация детского развития - максимальное обогащение личностного
развития детей на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а
также общения детей со сверстниками и взрослыми;



• психологическая безопасность образовательной среды;
• принцип ведущей деятельности (в дошкольном возрасте – игра);
• принцип системно – деятельностного подхода;
• принцип личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком;
• интеграция, взаимопроникновение разных видов детской деятельности (согласно
п.2.7. ФГОС ДО);
• принцип учета «зоны ближайшего развития».

Условия реализации Программы.
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие
психолого- педагогические условия:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и
способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления
развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего
социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них
видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников
совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране
и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную
деятельность.
При составлении программы применялись следующие подходы к формированию
личность детей:
- Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты
рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования,
субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования,
методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет
взаимосвязи компонентов.
- Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и
главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя:
создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности.
- Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие развития
личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности.
Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта
познания труда и общения (активность самого).
- Индивидуальный подход. Учет индивидуальных особенностей каждого ребенка.
Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку, как
«трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность,
научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные
сильные и слабые стороны.
- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания
на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и



результатом воспитания, а с другой – его средством.
- Компетентностный подход. Основным результатом образовательной
деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно
развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении
актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности;
объяснять явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в
проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определённых
социальных ролей.
- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания,
предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа,
его культуру, национальные и этнические особенности.
Планируемые результаты Программы психологического сопровождения
образовательного процесса в ДОО согласуются с представленными во ФГОС ДО целевых
ориентиров (раздел IV ФГОС ДО).

1.1.4.Значимые характеристики для разработки и реализации программы.
В образовательном учреждении функционируют 8 групп, фактическая
наполняемость в 2020-2021 учебном году – 176 детей.:
Группы для детей раннего возраста от 2 до 3 лет –6 детей;
Младшая группа от 3 до 4 лет – 9 детей;
Средние группы от 4 до 5 лет – 61 ребенок;
Старшие группы от 5 до 6 лет –47 детей;
Подготовительные к школе группы– 57 детей.
Из них 2 ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР 
–  детей,  умственная отсталость) и 1 ребенок инвалид.

Возрастные особенности и новообразования раннего возраста и дошкольного
детства
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на
основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.
По всем линиям психического развития возникают новообразования различной
степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными
особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со
взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды
деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций
возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные
элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их
основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит
дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на
психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике.
Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые
свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям
жизни.
При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение
и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации
происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы
познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы
труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность
психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы
жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической
организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает



психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.
Возраст от 2 до 3 лет.
Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и
орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого;
совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры,
наглядно-действенное мышление.
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться
понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года
жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у
детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.
Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются
действия с предметами заместителями.
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и
отходящих от неё линий.
Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету;
различать мелодии; петь.
К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с
большими искажениями.
Основной формой мышления становится наглядно-действенная.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и
зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя
как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис
часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством,
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких
месяцев до двух лет.
Возраст от 3 до 4 лет.
Общение становится внеситуативным.
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с
игрушками и предметами-заместителями.
В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К
концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм
предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине,
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации
образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4
слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 
желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение.
Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно
по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется
мнением воспитателя.



Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка,
продолжает развиваться также их половая идентификация.
Возраст от 4 до 5 лет.
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит
разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.
Формируются навыки планирования последовательности действий.
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку –
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.
Начинает складываться произвольное внимание.
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме,
решать лабиринтные задачи.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной
сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти
при выполнении каких-либо действий несложное условие.
Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг
с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне
ситуативной.
В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью,
появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.
Появляются конкурентность, соревновательность.
Возраст от 5 до 6 лет.
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение,
придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать
подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении
ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный
характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном
состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование
в ходе совместной деятельности.
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников.
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или
убыванию – до 10 различных предметов.
Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если
они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных
признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического
мышления.
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения
специальной работы по его активизации.
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,
передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием



изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в
конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых
способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов;
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление,
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Возраст от 6 до 7 лет.
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные
взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать
исполнение роли тем или иным участником игры. Более явными становятся различия
между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более
детализированным и пропорциональным.
При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественнотворческие
способности в изобразительной деятельности.
Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и
построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными
предметами.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут
одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений
затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в
значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой
идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно
учиться в школе.

1.2 Планируемые результаты освоения программы
1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте

1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия,
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
3. Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов
и игрушек;
4. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
5. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;



6. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения
культуры и искусства;
7. У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды
движения.
1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
1. Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре,
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
2. Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры
в себя, старается разрешать конфликты;
3. Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах
деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры,
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и
социальным норма
4. Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли
и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,
у ребёнка складываются предпосылки грамотности;
5. У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
6. Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
7. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания,
математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений,
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II. Содержательный раздел
2. 1 Направления деятельности педагога-психолога
Деятельность педагога-психолога дошкольного модуля направлена на всех участников
образовательного процесса: дети, родители, педагоги и администрация.
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольном 
модуле осуществляется по всем направлениям профессиональной
деятельности педагога-психолога:
Психологическая диагностика, в том числе детей с ОВЗ и одаренных детей;
Коррекционно – развивающая работа с детьми, в том числе с детьми с ОВЗ и
одаренными детьми;
Психопрофилактика;
Консультирование субъектов образовательного процесса;
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса;



Организационно – методическая работа.
2.1.1. Психологическая диагностика
Согласно ФГОС ДО, в дошкольном модуле может проводиться оценка развития детей, его
динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая
оценка производится педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической 
диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как 
оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста.
Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности
педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге)
допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут
использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:
– индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития);
– оптимизации работы с группой детей.
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных
информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей,
которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных
маршрутов обучающихся.
Направление «Психологическая диагностика» включает шесть разделов.
Раздел 1. «Оценка психо-эмоционального состояния и  развития ВПФ детей» 
(возраст 4-5 лет начало и конец учебного года)
Цель: изучение процесса развития ВПФ у обучающихся, оценка эмоционального 
состояния.
Результатом изучения является выявление и дифференциация образовательных
потребностей каждого обучающихся, а также анализ степени их удовлетворения в
образовательном процессе, что позволит модернизировать образовательный процесс для
повышения его эффективности на основе индивидуализации.
Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития
ребенка».
Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического
здоровья.
Результатом изучения является создание диагностической основы для разработки и
реализации индивидуальных форм поддержки развития ребенка с учетом его
психологического статуса, социальной ситуации развития.
Раздел 3. «Диагностика психологической готовности к обучению в
школе» (возраст 6–7 лет – начало и конец учебного года).
Цели: выявление сформированности компонентов психологической готовности к
обучению в школе.
Результатом изучения является создание диагностической основы для
проектирования и реализации комплекса мер, содействующих формированию
психологической готовности детей к обучению в школе.
Раздел 4. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних признаков
одаренности».
Цель: выявление проявлений, структуры и вида одаренности у детей.
Результатом изучения является создание диагностической основы для
проектирования и реализации сопровождения развития детской одаренности.
Раздел 5. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и
профессиональных компетенций у педагогов ДОО».
Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и



профессиональных компетенций у педагогов ДОО в соответствии с «Профессиональным
стандартом педагога».
Результатом изучения является создание диагностической основы для
проектирования и реализации комплекса мер, содействующих развитию
профессионализма педагога.
2.1.2. Психологическое консультирование
Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении
проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях дошкольного модуля педагог-
психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование – 
консультирование по вопросам психического развития ребенка.
Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с
позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также
индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:
– преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального
развития ребенка;
– оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных
с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного
процесса в дошкольном модуле;
– обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов
для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей
функций;
– помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных
образовательных ситуаций;
– формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.
Направление включает следующие разделы:
«Консультирование по проблемам трудностей в обучении»;
«Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений»;
«Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей»;
«Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к
обучению в школе».

2.1.3. Развивающая работа и психологическая коррекция
В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на
изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как
развивающая. Предполагается организация развивающих занятий, направленных на
коррекцию определенных недостатков в психическом развитии детей.
Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с
дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению
становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов
саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать
успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как
следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.
Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы педагога-психолога по 
данному направлению, определение адресной группы воспитанников является 
результатом психологической диагностики.
Направление реализуется по следующим разделам:
«Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей»;
«Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников»;
«Развивающая работа в периоды возрастных кризисов 3 и 7 лет»;
«Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДО».
Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и
используемого психологического инструментария. Задачи решаются в процессе



проведения циклов занятий педагогом-психологом. Он составляет развивающую либо
коррекционно-развивающую программу по определенной проблеме и реализует ее на
протяжении определенного количества встреч с детьми. Задачи разделов реализуются
также через их интегрирование в образовательный процесс, организуемый педагогами
дошкольном модуле, в чем педагог-психолог оказывает им помощь, обучая педагогов 
интеграции развивающих задач в практику работы с детьми.
В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога
предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе
психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе
экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием
различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе
психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими
выступают игровые технологии, создающие, согласно Л. С. Выготскому, условия для
спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария
ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.

2.1.4. Психопрофилактика и психологическое просвещение
Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное
направление деятельности педагога-психолога в дошкольном модуле.
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие
возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его
индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в
становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных
психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает 
продуктивное взаимодействие педагога-психолога с воспитателями и родителями, 
направленное на содействие им в построении психологически безопасной 
образовательной среды в дошкольном модуле согласно ФГОС ДО, а именно:
– построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону
ближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные
и индивидуальные возможности и склонности, обеспечивающего: вовлечение всех детей в
разные виды деятельности и культурные практики, способствующие развитию норм
социального поведения, интересов и познавательных действий; уважение
индивидуальности каждого ребенка, его право быть не похожим на других;
не директивную помощь и поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных
видах деятельности; широкие возможности для развития свободной игры детей, в том
числе игровое время и пространство и ресурсы полифункциональной и
трансформируемой предметной образовательной среды; условия для овладения
культурными средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшего развития
детей; организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления,
воображения, фантазии и детского творчества;
– создание в ДОО психологических условий, обеспечивающих эмоциональное
благополучие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического и
морально-нравственного климата в группе, обеспечения условий для позитивных,
доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным
национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с
различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья; посредством
проявления чуткости к интересам и возможностям детей, непосредственного общения с
каждым ребенком.
Конкретными задачами деятельности педагога-психолога с воспитателями
выступают:
– предотвращение дидактогений;
– содействие в организации конструктивного общения детей в группе;



– профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОО;
– создание психологических условий для конструирования развивающего
пространства в соответствии с образовательными областями и образовательными
потребностями обучающихся; для развития игровой деятельности как ведущей в
дошкольном возрасте;
– психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОО;
– психологическая экспертиза программно-методического обеспечения
образовательного процесса.
Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по
повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может
рассматриваться как средство психопрофилактики.
Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» представлено
в рабочей программе тремя разделами: «Психогигиена общения», «Психогигиена
деятельности» и «Психогигиена среды».
Реализация задач данного направления деятельности педагога-психолога
предполагает максимальный учет данных диагностической работы.

2.1.5. Организационно – методическая работа.
Разработка рекомендаций для педагогов и родителей
Оформление и заполнение рабочей документации.
Анализ и обработка результатов диагностических обследований, написание
заключений
Составление и написание развивающих / коррекционных программ.
Подготовка протоколов и бланков диагностического обследования, материала к
коррекционно – развивающим занятиям.
Оформление информации для стендов и памяток.
Подготовка к семинарам, тематическим встречам, педсоветам, консультациям
Написание статистического и аналитического годового отчетов.
Итоги работы за год отражаются в статистическом и аналитическом отчете за
учебный год. В аналитическом отчете также намечаются перспективы работы на будущий
год.

2.2 Взаимодействие педагога – психолога с участниками образовательного
процесса ОУ
С директором ОУ:
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного
учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом,
чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 
процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 
образовательного учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в
коллективе.
4. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников
коллектива.
5. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию
для сайтов ДОУ.
6. Предоставляет отчетную документацию.
7. При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с
особенностями развития на ПМПК.
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- 
образовательного процесса.



9. Участвует в городской экспериментальной площадке, научных работах, курсах
повышения квалификации.
10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных
ситуациях.
Со старшим воспитателем:
1. Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации
деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей.
2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы
в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического
сопровождения воспитательно-образовательного процесса.
3. Участвует в разработке методических и информационных материалов по
психолого-педагогическим вопросам.
4. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения.
5. Участвует в деятельности Советов педагогов и иных советов образовательного
учреждения, психолого-педагогических консилиумов.
6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 
модуле с точки зрения создания в нем психологического комфорта.
7. Предоставляет документацию в течение всего учебного года (план работы,
аналитические справки, анализ работы за год).
С воспитателем:
1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом
психологических особенностей дошкольников.
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных
праздничных мероприятий.
3. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и
социального развития воспитанников.
4. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые,
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического
применения психологии для решения педагогических задач, тем самым, повышая их
социально-психологическую компетентность.
5. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции
отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.
6. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью
предупреждения у них эмоционального выгорания.
7. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
8. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к
письму, правильная осанка и т.д.).
9. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе
(активизация внимания, мышления, памяти, речи), просвещает воспитателей по данной 
тематике.

Таблица 1 - Примерный перечень тем для психологического консультирования
Проблема Содержание психологической помощи

Консультирование по
проблемам трудностей
в обучении

Развитие познавательной активности, любознательности,
наблюдательности, умения рассуждать. Детские вопросы как
форма познавательной активности. Приемы повышения
работоспособности, тренировки памяти. Развитие элементов
произвольного внимания. Учет детских интересов в процессе
обучения. Развитие представлений об окружающем,
обогащение впечатлений. Развитие самоорганизации
деятельности



Консультирование по
проблемам детско
родительских
взаимоотношений

Учет в организации взаимодействия с детьми
особенностей дошкольного возраста: импульсивность,
отвлекаемость, неустойчивость внимания, повышенная
двигательная активность, эмоциональное «заражение» и т. п.
Определение оптимальных требований к ребенку.
Эффективные стратегии поведения в трудных воспитательных
ситуациях, учет типа темперамента ребенка. Взаимодействие с
членами семьи, в том числе братьями и сестрами

Консультирование по
проблемам
межличностного
взаимодействия в
образовательном
процессе

Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии
поведения в конфликтных ситуациях. Приемы саморегуляции
психоэмоциональных состояний. Выбор стиля общения,
позиции в общении. Приемы продуктивного делового общения.
Противодействие манипуляциям

Консультирование по
проблемам
адаптации/дезадаптации
детей

Психологические условия успешной адаптации.
Преодоление негативного отношения к детскому саду, страха
разных видов деятельности, неуверенности.
Преодоление у ребенка самоизоляции, высокой
тревожности, страхов, агрессивности, конфликтности,
неорганизованности, нарушения норм поведения, неадекватной
самооценки, негативного отношения к общению, в том числе с
конкретным взрослым, сверстником

Консультирование по 
проблемам раннего
развития детей

Организация развивающих занятий с детьми, предметно-
развивающей среды в семье. Организация игрового общения с
детьми. Организация художественно-творческой деятельности
ребенка в семье. Интеллектуальное развитие ребенка в семье.
Проявления склонностей, способностей и одаренности.
Особенности организации предметного пространства и
взаимодействия с одаренным ребенком, создание безопасной
психологической базы, преодоление трудностей во
взаимоотношениях с окружающими

Консультирование по
проблемам
психологической
готовности ребенка к
обучению в школе

Формирование компонентов готовности к школе.
Проявления кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии
взаимодействия с ребенком. Психологические требования к
организации взаимодействия с ребенком в период адаптации к
школьному обучению

С музыкальным руководителем:
1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности
музыкального руководителя.
2. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения
релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.
3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания,
работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных
музыкальных произведений (для комплексных занятий)
4. Участвует в проведении музыкальной терапии.
5. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых
праздничных мероприятий.

С инструктором по физической культуре:
1. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия
«здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.



2. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.
3. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной
деятельности по оздоровлению.
4. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.
Работа с родителями.
Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает
элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или
иной ситуации. Приходится иметь дело с взрослыми, находящимися на различных этапах
адаптации к роли родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и
проблемами в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о
своей ситуации с другими взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они
вообще сотрудничать.
Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и
степень включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с
учетом различных факторов (профессиональной занятости, материального положения,
уровня образования, и т.д.). Родителей с первой встречи психологически готовим к
сотрудничеству со специалистами, причем не к формальному, а к добросовестному и
инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач.

Формы работы с родителями:
консультирование о путях и способах решения проблем ребенка;
привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведенииутренников, 
соревнований, конкурсов, выставок и т.п.
привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее
полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на
занятиях, и реализации их в повседневной жизни;
привлечение к подготовке ребенка к школе через использованиепособий с 
развивающими заданиями;
просветительская работа в форме стенда «Советы психолога» с раскрытием 
проблематики развития детей дошкольного возраста;
участие в родительских собраниях и «днях открытых дверей»;
беседы-консультации .

Ш. Организационный раздел.
3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность



методическими материалами и средствами обучения и воспитания
В учреждении имеется отдельный кабинет педагога-психолога. Кабинет
оснащен оборудованием для проведения диагностики, консультирования и 
коррекционно-развивающих занятий.
Организационные зоны кабинета.

1) Зона ожидания приема;

2) Зона консультативной работы;

3) Зона игровой терапии включает: мягкое напольное покрытие, стол для 
работы с песком, стеллажи и полки с игрушками; мягкое кресло-груша и 
подушки для релаксации, уголок эмоционального развития, уголок 
сенсорного развития, уголок игротерапии с развивающим играми, картотека 
игр и упражнений для развития и коррекции познавательной, эмоционально –
волевой и коммуникативной сферы, магнитная доска.

4) детские столы и стулья на 8 воспитанников старшего дошкольного 
возраста.

6. Материально- техническое наполнение:

Мебель: рабочий стол психолога, компьютерное кресло, стулья для взрослых,
шкаф для пособий, полки и стеллажи для игрушек.

Организация и хранение закрытой документации: шкаф, закрытый навесным 
замком.

7. Методическое обеспечение:

Программно- методическое обеспечение: 

1) Программа А.С. Ронжиной «Занятия с детьми 2-4 лет в период 
адаптации», 

2) Программа Н.Ю.Куражевой «Цветик семицветик»,
3)  С.Г. Шевченко «Подготовка к школе детей с ЗПР»,  
4) Семаго М.М. «Программа формирования пространственных 

представлений у детей».
5) Зинкевич –Естигнеева «Практикум по сазкотеррапии» 2017

6) О.В. Хухлаева «Терапевтические сказки в коррекционной работе с 
детьми» Хухлаева  О.В. «Лабиринт души»;

7) Т. Зинкевич Естигнеева «Сказкотеррапия»;

8) Т. Зинкевич Евстигнеева «Песочная терапия»;



9) Ю. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком»;

А.Н. Веракса «Практический психолог в детском саду

Диагностический инструментарий: 

1) Карты наблюдений;
2) Анкета для родителей;
3) «Диагностика психоэмоционального развития детей второй младшей, 

средней, старшей и подготовительной групп» Е.А. Горбуновой;
4) «Пакет диагностических методик психологической готовности детей к 

обучению в школе» М. Дуженко;
5) Детский апперцептивный тест» Л. и С. Беллак;
6) «Методика диагностики эмоционального благополучия» 

Т.С.Воробьева;
7) Методика "Два дома»;
8) «Цветовой тест отношений» А.Эткинд;
9) "Секрет"и оценочная методика» Т.А.Репина.
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