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АНКЕТА «Информированность молодежи о вреде алкоголизма» 
Анкета анонимная,      ФИО указывать не надо. 
Дата анкетирования ________ ;  Ваш возраст(полных лет) ____ ;  Ваш пол: а) М;     б) Ж.;
Просим Вас внимательно отнестись к ответам на вопросы анкеты!                                                                                    Обведите кружком Ваши варианты ответов.
1. Из каких источников Вы чаще всего получаете информацию о вреде алкоголизма ?
    а) от родителей; б)от педагогов; в) от друзей; г)из плакатов, памяток, анкет; д) из литературы;
    е) из передач ТВ; ж) из кинофильмов; з) из интернета; и) на информационных беседах, акциях;
    к) от медработников; л) не получаю информации; м) не интересуюсь.
2.  Какую информацию о вреде алкоголизма Вы получаете чаще всего? 
     а) о том, что в России происходит деградация нации по причине массового алкоголизма (при 
     потреблении более 8 литров спирта в год на душу населения – по данным ВОЗ); б) о том, что 
     алкогольное опьянение коварно ослабляет сознательный самоконтроль и «требует добавки»;
     в) о том, что у многих людей быстро возникает алкогольная зависимость; г) о том, что алкоголь 
     вызывает нарушения эмоционально-волевой сферы, внимания, координации движений и 
     приводит к ссорам, травмам, авариям; д) о том, что систематическое употребление алкоголя 
     вызывает заболевания пищеварительной, половой, нервной и сердечно-сосудистой систем 
     организма; е) алкоголь – причина деградации личности и интеллекта;  ж) пьющим человеком 
     легче управлять; з) дети, зачатые пьяными родителями, рождаются больными. 
3. Вы считаете, что употребление алкогольных напитков: а) искусственно возбуждает «центр 
    удовольствия», усиливает радость и уменьшает горе;   б) является суррогатным способом 
    придания себе значимости, повышения самооценки;  в) помогает преодолеть скованность, 
    застенчивость, облегчает общение;  г) повышает физическую выносливость;     д) уменьшает 
    физическую выносливость;  е) повышает умственную работоспособность;   ж) снижает 
    умственную работоспособность;  з) наркотизирует физическую и душевную боль; 
    е)сопровождает праздничное застолье; и)наполняет содержанием досуг низших слоев населения.
4. В чем, по Вашему, заключается наибольший вред от алкоголя?   а) частое употребление 
    алкоголя приводит к алкогольной зависимости – алкоголизму; б) большинство бытовых и 
    производственных аварий и травм происходят в состоянии алкогольного опьянения; 
    в) рождаются больные дети;  г) разрушаются семьи;  д) ухудшаются здоровье и социальные 
    отношения;  е) ухудшается качество жизни;  ж) сокращается продолжительность жизни.
5. В каком возрасте Вы в первый раз попробовали алкогольный напиток?      а) до 10 лет; 
    б) 11-12 лет;   в) 13 – 14 лет;   г) 15 – 16 лет;  д) 17 лет;   е) еще не пробовал(а).
6. Если «да», то как это произошло?   а) на семейном праздничном застолье;  б) на праздничном 
    застолье с друзьями;  в) в будничной обстановке с друзьями за компанию;  г) в одиночестве, из    
    любопытства;  д) в состоянии переживания неприятностей.
7. Как изменяется Ваше состояние после употребления алкогольных напитков?  а)становлюсь
    веселым(ой) и активным (ой); б) появляется сонливость, вялость; в) раздражительность, плохое 
    настроение;  г) возникают головная боль, тошнота, рвота;  д) не возникает никаких ощущений; 
    е) когда как, все зависит от настроения, качества и количества выпитого.
8. Как часто в Вашей семье употребляют алкогольные напитки? а)3 – 4 раза в год, по большим     
    праздникам;  б) 1 раз в месяц;  в) 2 раза в месяц;    г) по воскресным дням;  д) несколько раз в  
    неделю;  е) почти ежедневно;  ж) в моей семье не пьют алкогольные напитки.
9. Как часто Вы употребляете алкогольные напитки (включая пиво)?  а) несколько раз в год, в 
    основном за праздничным столом;  б) 1 раз в месяц;  в) 1 раз в неделю; г) почти ежедневно; 
    д) я не пью алкогольные напитки.
10. Знаете ли Вы, при какой частоте употребления алкогольных напитков врачи ставят 
      диагноз –  алкоголизм?  а) 2 раза в месяц; б) 1 раз в неделю; в) 2 раза в неделю; г) ежедневно.
11. Знаете ли Вы, что происходит с мужскими половыми клетками у умеренно пьющего 
      мужчины?  а) они становятся малоподвижными;  б) многие из них – бесхвостые;  в) многие из 
      них – двухголовые;  г) ничего не происходит.
12. Как по Вашему, что надо сделать, чтобы употребление алкогольных напитков в России 
     сократилось?  а) повысить цены;    б) ужесточить правовую ответственность;    в) строже 
     регламентировать места и время продажи алкогольных напитков; г) совершенствовать 
    антиалкогольную агитацию, воспитывать культуру пития;  д) ввести в стране сухой закон.
Благодарим за откровенные ответы!
