Программа сдачи нормативов ГТО
3 марта 2017 года  14.00-16.00  Мандатная комиссия 

Для ОО Центрального и Хостинского районов – МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Сочи, ул. Парковая, 19/4, 1 этаж
Для ОО Адлерского района МБУ ДО ДЮСШ № 10 (ул.Ленина, 40) 

Для ОО Лазаревского района МБУ ДО ДЮСШ № 6  (ул.Колхозная, 3)

	Дата, время
	Места тестирования
	Виды испытаний
	Ответствен-

ный за проведение

	ОО Центрального, Хостинского, Лазаревского (Дагомыс, ЛОО) районов

	10.03.2017

(пятница)

9.00
	ДЮСШ №1, ул. Парковая, 19/4;


	1. Поднимание туловища из положения лежа на спине

2. Силовая гимнастика (потягивание, отжимание)

3. Наклон вперед

4. Прыжок в длину с места

5. Бег на 60 м., 100 м.
	Мадельян А.Л.

8-918-400-69-69

	13.03.2017

(понедельник)

9.00
	СОШ №20, ул. Труда, 29
	1. Метание спортивного снаряда 500 г., 700 г., мяча 150 г. 
	Мадельян А.Л.

8-918-400-69-69



	13.03.2017

(понедельник)

12.00
	ДЮСШ №1, ул. Парковая, 19/4;


	2. Бег на 2 км., 3 км.
	Мадельян А.Л.

8-918-400-69-69



	14.03.2017

(вторник)

9.00
	Тир СОШ№ 24, Цветной бульвар, 40
	Стрельба из пневматической винтовки
	Тюников В.П.

Денисенко С.Н.

	14.03.2017

(вторник)

10.00
	ДЮСШ № 2, ул. Поярко, 2
	Плавание 50 м.


	Глазков Ю.О.

8-918-407-71-10

	15.03.2017

(среда)

9.00
	От пешеходного Ривьерского моста до ул. Московской по двум берегам 

р. Сочи
	1. Кросс по пересеченной местности 3 км., 5 км.
	Мадельян А.Л.

8-918-400-69-69

	ОО Лазаревского района

	10.03.2017

(пятница)

9.00
	СОШ №75

ул. Победы, 101


	1. Поднимание туловища из положения лежа на спине

2. Силовая гимнастика (потягивание, отжимание)

3. Наклон вперед

4. Прыжок в длину с места

5. Бег на 60 м., 100 м.
	Ту Р.С.

8-918-402-06-64

	13.03.2017

(понедельник)

9.00
	СОШ №75

ул. Победы, 101


	1. Метание спортивного снаряда 500 г., 700 г., мяча 150 г. 
	Ту Р.С.

8-918-402-06-64

	13.03.2017

(понедельник)

12.00
	 СОШ №75

ул. Победы, 101


	2. Бег на 2 км., 3 км.
	Ту Р.С.

8-918-402-06-64

	14.03.2017

(вторник)

9.00
	Тир СОШ№ 24, Цветной бульвар, 40
	Стрельба из пневматической винтовки
	Тюников В.П.

Денисенко С.Н.

	14.03.2017

(вторник)

10.00
	ДЮСШ № 2, ул. Поярко, 2
	Плавание 50 м.


	Глазков Ю.О.

8-918-407-71-10

	15.03.2017

(среда)

9.00
	Стадион «Юность» ДЮСШ № 6,

пер. Павлова, 18
	1. Кросс по пересеченной местности 3 км., 5 км.
	Ту Р.С.

8-918-402-06-64

	ОО Адлерского района

	11.03.2017

(суббота)

9.00
	СОШ №100, 

ул. Худякова, 15


	1. Поднимание туловища из положения лежа на спине

2. Силовая гимнастика (потягивание, отжимание)

3. Прыжок в длину с места

4. Наклон вперед

5. Бег на 2 км., 3 км.
	Бурьян К.В.

8-918-409-33-16

	14.03.2017

(вторник)

9.00
	Тир СОШ№ 24, Цветной бульвар, 40
	1. Стрельба из пневматической винтовки
	Тюников В.П.

Денисенко С.Н

	14.03.2017

(вторник)

10.00
	ДЮСШ № 2, ул. Поярко, 2
	 Плавание 50 м
	Глазков Ю.О.

8-918-407-71-10

	15.03.2017

(среда)

10.00
	СОШ №100, 

ул. Худякова, 15


	1. Бег 60 м., 100 м, 

2. Метание спортивного снаряда 500 г., 700 г., мяча 150 г.

3. Кросс по пересеченной местности 3 км., 5 км.
	Бурьян К.В.

8-918-409-33-16


Начальник управления                                                                 О.Н. Медведева

